
STUDIO ODONTOIATRICO DOTT. MARCO ROSSI
25023 Gottolengo (BS) - Via Brescia, 2a – Tel. e Fax: 030 9517661

25010 San Felice D/B (BS) - Piazza Municipio, 11 – Tel. 0365 557075
e-mail: rossimar25@dottrossimarco.191.it

STUDIO ODONTOIATRICO DOTT. MARCO ROSSI
25023 Gottolengo (BS) - Via Brescia, 2a – Tel. e Fax: 030 9517661

25010 San Felice D/B (BS) - Piazza Municipio, 11 – Tel. 0365 557075
e-mail: rossimar25@dottrossimarco.191.it

Siamo così giunti ai “Visti” del Tuo “Passaporto”, ossia ai

PROSSIMI RICHIAMI
di controllo e pulizia

Siamo così giunti ai “Visti” del Tuo “Passaporto”, ossia ai

PROSSIMI RICHIAMI
di controllo e pulizia

(*) data note

(*) controlli gratuiti, compresi nelle prestazioni praticate.

MI RACCOMANDO, CURA TE STESSO.

Mantenere
il Sorriso
rilasciato a

in data

LE MALATTIE DEI DENTI
E DELLE GENGIVE POSSONO
ORIGINARE RIPERCUSSIONI

ALIVELLO SISTEMICO.
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patologie
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malattie del fegato

malattie dei reni

appendiciti

cefalee

disturbi della vista

stomatiti

dolori reumatici
della colonna
vertebrale

affezioni al cuore
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disturbi della postura

disturbi dello stomaco

infiammazioni articolari

GLI ALLEATI
DEL TUO
SORRISO

GLI ALLEATI
DEL TUO
SORRISO
L’alimentazione più corretta
per prevenire la carie è quella
meno elaborata: latte, yogurt,
carne, pesce, formaggio, uova,
frutta e verdura.

Il FLUORO, assunto con compresse, o tramite dentifrici o
collutori, o anche con gelatine applicate ai denti, rafforza lo
smalto, rendendolo meno aggredibile dagli agenti cariogeni.



L’IGIENE DOMICILIAREL’IGIENE DOMICILIARE
ma ricorda, soprattutto, l’importanza che hannoCominciamo col prendere buona nota di quali sono

I DIFENSORI DEL TUO
SORRISO
I DIFENSORI DEL TUO
SORRISO

I NEMICI DEL TUO SORRISO I NEMICI DEL TUO SORRISO

come l’igiene professionale,
cui dovresti sottoporti almeno
due volte all’anno, in assenza
di particolari problemi. Nel
caso in cui siano presenti un
alto numero di otturazioni,
affollamento dentale, o una
qualità particolare di saliva o
restauri protesici o implantari,
le Tue sedute d’igiene verran-
no personalizzate.

Per eliminare il tartaro sopra-
gengivale utilizziamo l’abla-
tore ad ultrasuoni.

Per asportare con cura il tarta-
ro sottogengivale, utilizziamo
la curette e gli scalers.

Per togliere le macchie di
caffé, di fumo, di the, di liqui-
rizia ecc., utilizziamo un
getto d’aria, accqua e cristalli
di bicarbonato di sodio.

La placca battericae il tarta-
ro, se non rimossi con cura,
portano inevitabilmente alla
parodontopatia ed alla perdi-
ta dei denti.

La carie comincia a livello dello smalto in
maniera indolore.

Quando si estende in profondità, intacca la
dentina e il contatto con cibi acidi e dolci
e con il freddo provoca dolore.

Quando raggiunge la polpa il dolore diven-
ta più intenso e aumenta di notte.

La polpa si infetta e il dente non è più sen-
sibile al freddo e provocano dolore la pres-
sione e il caldo.

Si forma così l’ascesso che si estende ai tes-
suti vicini, gonfiando il viso e il dolore
diventa insopportabile.

Se la situazione è troppo compromessa, il
dente va estratto.

Gentile Paziente

Lo studio dott. Marco Rossi ti ruba qualche istante per
aiutarti a mantenere il Tuo sorriso.
Noi vorremmo essere a lungo Tuoi alleati per tenere
lontani i nemici del Tuo sorriso e della Tua salute.
Da sempre non facciamo altro che occuparci della
dentatura dei nostri pazienti, e possiamo assicurarti
che se pratichi diligentemente l’Igiene Domiciliare e
ti sottoponi periodicamente all’Igiene Professionale, i
risultati saranno molto apprezzabili nel tempo.
Il nostro Studio oltre a dare un completo supporto di
informazione, mette in essere un servizio di richiami
personalizzati per tener fede al programma di mante-
nimento con visite di controllo gratuite.

Il tuo Studio Odontoiatrico.

Ma la nostra più forte raccomandazione è per

Applica con diligenza i suggeri-
menti ricevuti:

Usa uno spazzolino di nylon, di
media durezza, e posizionalo a
45° rispetto all’asse del dente.

Esercita un movimento di vibra-
zione, per inserire le punte delle
setole nel solco gengivale. Il più
efficace è il movimento di rota-
zione in senso gengivo-dentale.

Non dimenticare, infine, di
spazzolare le superfici occlusali
(masticanti) in senso antero-
posteriore.

In alternativa allo spazzolino
manuale ti consigliamo di utiliz-
zare lo spazzolino elettrico
Interplal, che facilita la tua igie-
ne domiciliare.

La carie, sviluppandosi subdolamente, attraversa lo smalto
e la dentina, può arrivare alla polpa nervosa, provocando
forti dolori, ascessi e granulomi, sino alla necessità di
estrarre il dente.


